Tableau de la valeur nutritive
pour le boeuf hacheé

A titre d'information seulement

Bien que le Centre d'information sur le boeuf croit que le
format des Tableaux de la valeur nutritive sont conformes
aux reglements et que les valeurs decrivent fidelement le
contenu nutritionnel du boeuf hache trouve au Canada, nous
ne faisons aucune representation ou ne donnons aucune
garantie et desavouons toute forme de responsabilite quant a
votre utilisation de cette information. Il est a noter que les
tableaux sont uniquement a titre explicatif. L'impression a
partir du format PDF peut altérer les dimensions; une copie
peut causer de la distorsion.
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Boeuf haché ordinaire

Modéle standard 1.1

Bceuf haché ordinaire

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Calories 300

Lipides 25¢g 38 %
saturés 10
+ trans 0,5% 55 %

Cholestérol 65 mg

Sodium 60 mg 3%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 17 g

Vitamine A 0% VitamineC 0%

Calcium 0% Fer 15%

Modeéle standard bilingue 3.1

Beeuf haché ordinaire/
Regular Ground Beef

Modeéle standard 1.3

Beeuf haché ordinaire

Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Calories 300

Lipides 25 g 38 %
Sy w

Cholestérol 65 mg

Sodium 60 mg 3%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 ¢ 0%
Sucres 0 g

Protéines 17 g

Vit A 0% VitC 0%
Calcium 0% Fer 15%

Valeur nutritive

Nutrition Facts
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Amount % Daily Value

Calories / Calories 300

Lipides / Fat 25 g 38 %
saturés / Saturated 10 g 55 %

+ trans / Trans 0,5 g

Cholestérol / Cholesterol 65 mg

Sodium / Sodium 60 mg 3%
Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%

Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein 17 g

Vitamine A/ Vitamin A 0%
Vitamine C / Vitamin C 0%
Calcium / Calcium 0%
Fer / Iron 15 %

Modeéle standard

Modeéle standard

étroit 2.1 étroit 2.3

Boeuf haché ordinaire Beeuf haché ordinaire
Valeur nutritive Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g)
Teneur % VQ* Teneur % V0 *
Calories 300 Calories 300
Lipides 25 g 38% Lipides259  38%

saturés 10 g satures 100 gg g,

55 % +trans 0,59

* trans'0,5 9 Cholestérol 65 mg
Cholestérol 65 mg Sodium 60 mg 3%
Sodium 60 mg 3% Glucides 0 g 0%
Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0%

Fibres 0 g 0% Sucres 0 g

Sucres 0 g Protéines 17 g
Protéines 17 g Vitamine A 0%
Vitamine A 0% Vitamine C 0%
Vitamine C 0% Galcium 0%

0,
Calcium 0% Fer 15%
Fer 15 o * VQ = valeur quotidienne
(1]

* VQ = valeur quotidienne

Modéle standard bilingue 3.3

Beeuf haché ordinaire/
Regular Ground Beef

Nutrition Facts

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur % valeur quotidienne
Amount % Daily Value

Calories / Calories 280

Lipides /Fat25 g 38 %
T mane0sg . B

Cholestérol / Cholesterol 65 mg

Sodium / Sodium 60 mg 3%

Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 ¢

Protéines / Protein 17 g

Vitamine A / Vitamin A 0%

Vitamine C / Vitamin C 0%

Calcium / Calcium 0%

Fer/Iron 15 %

Renseignements
complémentaires 18.1

Beoeuf haché ordinaire

Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)

par portion % valeur quotidienne
Calories 300
Lipides 25 g 38 %
saturés 10
+ trans 0,53 55%
Cholestérol 65 mg
Sodium 60 mg 3%
Potassium 230 mg 7%
Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 17 g
Vitamine A 0% VitamineC 0%

Calcium 0% Fer 15 %
Thiamine 8 % Riboflavine 10 %
Niacine 35 % Vitamine Bg 10 %

Vitamine B> 110 % Pantothénate 8 %

Phosphore 10 % Magnésium 6 %

Zinc 45 %

Bien que le Centre d'information sur le boeuf croit que le format des Tableaux de la valeur nutritive sont conformes aux reglements et que les
valeurs decrivent fidelement le contenu nutritionnel du boeuf hache trouve au Canada, nous ne faisons aucune representation ou ne donnons

aucune garantie et desavouons toute forme de responsabilite quant a votre utilisation de cette information.

Centre d'information sur le boeuf

e révisé (ler) septembre 2005




Bcoeuf haché mi-maigre

Modéle standard 1.1

Boeuf haché mi-maigre

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Calories 250

Lipides 19 g 29 %
saturés 7 g 37 %
+trans1g

Cholestérol 60 mg

Sodium 60 mg 2%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 19 g

Vitamine A 0% VitamineC 0%

Calcium 0% Fer 10 %

Modéle standard bilingue 3.1

Beeuf haché mi-maigre/Medium Ground Beef

Valeur nutritive

Nutrition Facts
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur
Amount

% valeur quotidienne
% Daily Value

Calories / Calories 250
Lipides / Fat 19 g

saturés / Saturated 7 g
+trans/Trans 1 g

Cholestérol / Cholesterol 60 mg

29%

37 %

Sodium / Sodium 60 mg 2%

Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein 19 g

Vitamine A/ Vitamin A 0%

Vitamine C / Vitamin C 0%

Calcium / Calcium 0%

Fer / Iron 10 %

Modéle standard 1.3

Beeuf haché mi-maigre

Modéle standard

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Calories 250

Lipides 19 ¢ 29 %
saturés 7 g 37%
+trans 19

Cholestérol 60 mg

Sodium 60 mg 2%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 ¢ 0%
Sucres 0 g

Protéines 19 g

Vit A 0% VitC 0%

Calcium 0% Fer 10%

étroit 2.1
Bceuf haché mi-maigre
Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)
Teneur % VQ*
Calories 250
Lipides 19 ¢ 29 %
saturés 7 g 37 %
+trans 19
Cholestérol 60 mg
Sodium 60 mg 2%
Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g
Protéines 19 g
Vitamine A 0%
Vitamine C 0%
Calcium 0%
Fer 10 %
* VQ = valeur quotidienne

Modéle standard bilingue 3.3

Beeuf haché mi-maigre/
Medium Ground Beef

Rens

Modeéle standard

étroit 2.3
Beeuf haché mi-maigre
Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)
Teneur % \Q*
Calories 250
Lipides 19 g 29 %

saturés 7 g 37%
+trans 1 g
Cholestérol 60 mg
Sodium 60 mg 2%
Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g
Protéines 19 g
Vitamine A 0%
Vitamine C 0%
Calcium 0%
Fer 10 %
* VQ = valeur quotidienne

eignements

complémentaires 18.1

Beeuf haché mi-maigre

Valeur nutritive Valeur nutritive
Nutrition Facts par 1/2 tasse (100 9)
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g) par portion % valeur quotidienne
Teneur % valeur quotidienne Calories 250
Amount % Daily Value Lipides 19 g 29 %
Calories / Calories 250 saturés 7 g 27 0t
Lipides /Fat 19 g 29 % +trans1g °
saturés / Saturated 7 ¢ 37% Cholestérol 60 mg
+trans /Trans 1 g
Cholestérol / Cholesterol 60 mg Sodium 60 mg 2%
Sodium / Sodium 60 mg 2% Potassium 270 mg 8 %
Glucides / Carhohydrate 0g 0 % Glucides 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0% Fibres 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 ¢ Sucres 0 g
Protéines / Protein 19 ¢ Protéines 19 g
Vitamine A/ Vitamin A 0% Vitamine A 0% VitamineC 0%
Vitamine C / Vitamin C 0% Calcium 0% Fer 10 %
Calcium / Calcium 0% Thiamine 10 % Riboflavine 15 %
Fer /ron 10% Niacine 40% Vitamine Bs 10 %
Vitamine By, 90 % Pantothénate 8 %
Phosphore 15% Magnésium 8 %
Zinc 45 %

Bien que le Centre d'information sur le boeuf croit que le format des Tableaux de la valeur nutritive sont conformes aux reglements et que les
valeurs decrivent fidelement le contenu nutritionnel du boeuf hache trouve au Canada, nous ne faisons aucune representation ou ne donnons
aucune garantie et desavouons toute forme de responsabilite quant a votre utilisation de cette information.

Centre d'information sur le boeuf

e révisé (ler) septembre 2005




Bcoeuf haché maigre

Modéle standard 1.1

Beceuf haché maigre

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Calories 210

Lipides 15 g 22 %
saturés 6
+ trans 0,5gg 34%

Cholestérol 60 mg

Sodium 65 mg 3%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 20 g

Vitamine A 0% VitamineC 0%

Calcium 0% Fer 15%

Modeéle standard bilingue 3.1

Beeuf haché maigre/Lean Ground Beef

Modéle standard 1.3

Beceuf haché maigre

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Calories 210

Lipides 15 ¢ 22 %
il W

Cholestérol 60 mg

Sodium 65 mg 3%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 20 ¢

Vit A 0% VitC 0%

Calcium 0% Fer 15%

Modéle standard

étroit 2.1
Beeuf haché maigre
Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)
Teneur % VQ*
Calories 210
Lipides 15 g 22 %
saturés 6
+ trans 0,599 34%
Cholestérol 60 mg
Sodium 65 mg 3%
Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g
Protéines 20 g
Vitamine A 0%
Vitamine C 0%
Calcium 0%
Fer 15 %
* VQ = valeur quotidienne

Modeéle standard
étroit 2.3

Beeuf haché maigre

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % Va*

Calories 210

Lipides 15 ¢ 22 %
saturés 6 g o
+trans 0,5 g 34 %

Cholestérol 60 mg
Sodium 65 mg 3%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 ¢ 0 %
Sucres 0 g

Protéines 20 g

Vitamine A 0%

Vitamine C 0%

Calcium 0%

Fer 15%

*VQ = valeur quotidienne

Valeur nutritive

Nutrition Facts
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Amount % Daily Value

Calories / Calories 210

Lipides / Fat 15 g 22%
saturés / Saturated 6 g 34 %

+trans/ Trans 0,5 g

Cholestérol / Cholesterol 60 mg

Sodium / Sodium 65 mg 3%
Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%

Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein 20 g

Vitamine A/ Vitamin A 0%
Vitamine C / Vitamin C 0%
Calcium / Calcium 0%
Fer /Iron 15 %

Modele standard bilingue 3.3

Beeuf haché maigre/
Lean Ground Beef

Valeur nutritive
Nutrition Facts
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur % valeur quotidienne
Amount % Daily Value

Calories / Calories 210
Lipides /Fat 15 ¢ 22 %

saturés / Saturated 6 ¢ o
+trans /Trans 0,5 g 34%

Cholestérol / Cholesterol 60 mg

Sodium / Sodium 65 mg 3%

Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 ¢

Protéines / Protein 20 ¢

Vitamine A/ Vitamin A 0%

Vitamine C / Vitamin C 0%

Calcium / Calcium 0%

Fer /Iron 15 %

Renseignements
complémentaires 18.1

Beceuf haché maigre

Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)

par portion % valeur quotidienne
Calories 210
Lipides 15¢g 22%
saturés 6
+ trans 0,5gg 34%
Cholestérol 60 mg
Sodium 65 mg 3%
Potassium 270 mg 8 %
Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 20 g
Vitamine A 0% VitamineC 0%

Calcium 0% Fer 15%
Thiamine 8 % Riboflavine 15 %
Niacine 40 % Vitamine Bg 15 %

Vitamine By 80 % Pantothénate 8 %
Phosphore 15 % Magnésium 8 %
Zinc 50 %

Bien que le Centre d'information sur le boeuf croit que le format des Tableaux de la valeur nutritive sont conformes aux reglements et que les
valeurs decrivent fidelement le contenu nutritionnel du boeuf hache trouve au Canada, nous ne faisons aucune representation ou ne donnons

aucune garantie et desavouons toute forme de responsabilite quant a votre utilisation de cette information.

Centre d'information sur le boeuf

e révisé (ler) septembre 2005




Boeuf haché extra maigre

Modele standard 1.1 Modele standard 1.3 Modéle standard Modeéle standard
étroit 2.1 étroit 2.3
Boeuf haché extra maigre Beeuf haché extra maigre Beceuf haché extra maigre Beeuf haché extra maigre
Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g)
Teneur 9% valeur quotidienne Teneur % valeur quotidienne Teneur % VQ* Teneur %Va*
Calories 180 Calories 180 Calories 180 Calories 180
Lipides 10 g 15 % Lipides 10 ¢ 15 % Lipides 10 g 15 % Lipides’10 g 15 %
saturés 4 g 20 % f“tt;r:: & :’?g 20% saturés 4 g 20 % iatt;rr?: é ??g 20 %
+trans 0,3 g _ +trans 0,3 g -

- Cholestérol 55 mg - Cholestérol 55 mg
Cholestérol 55 mg Sodium 65 mg 3% Cholestérol 85 mg Sodium65mg 3%
Sodium 65 mg 3% Glucides 0 g 0% Sodium 65 mg 3% Glucides 0 g 0%
Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0% Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0%

Fibres 0 g 0% Sucres 0 g Fibres 0 g 0% Sucres 0 g
Sucres0g Protéines 21 g Sucres 0 g Protéines 21 g
Protéines 21 g Vit A 0% VitC 0% Protéines 21 g Vitamine A 0%
Vitamine A 0% Vitamine C 0% Calcium 0% Fer 15% Vitamine A 0% Vitamine G 0%
Calcium 0% Fer 15 % Vitamine C 0% Calcium 0%
Calcium 0% Fer 15%
Fer 15 % * V/Q = valeur quotidienne
* VQ = valeur quotidienne
Modele standard bilingue 3.1 Modele standard bilingue 3.3 Renseignements
complémentaires 18.1
Beeuf haché extra maigre/ Beceuf haché extra maigre/
Extra Lean Ground Beef Extra Lean Ground Beef Beeuf haché extra maigre
Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
Nutrition Facts Nutrition Facts par 1/2 tasse (100 9)
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g) par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g) par portion % valeur quotidienne
Teneur 9% valeur quotidienne Teneur % valeur quotidienne Calories 180
Amount % Daily Value Amount % Daily Value Lipides 10 g 15 %
Calories / Calories 180 Calories / Calories 180 saturés 4 g .
Lipides /Fat 10 g 15 % Lipides,/ Fat10g 15% +trans 0,3 g 20%
ﬁtrirr?ss// _I_Srgtnusre(t)tegd; g 20 % ﬁg‘rne: //%;ﬁrsageg 3 9 20% Cho.lestérol 55 mg

x ’ Cholestérol / Cholesterol 55 mg Sodium 65 mg 3%
Cholestérol / Cholesterol 55 mg Sodium / Sodium 65 mg 3% Potassium 290 mg 8 %
Sodium / Sodium 65 mg 3% Glucides / Carbohydrate 0g 0% Glucides 0 g 0%
Glucides / Carbohydrate 0g 0% Fibres / Fibre 0 g 0% Fibres 0 g 0%

Fibres / Fibre 0 g 0% Sucres / Sugars 0 g Sucres 0 g
Sucres/ Sugars 0 g Protéines / Protein 21 g Protéines 21 g
Protéines / Protein 21 g Vitamine A / Vitamin A 0% Vitamine A 0% VitamineC 0%
Vitamine A/ Vitamin A 0% Vitamine C / Vitamin C 0% Calcium 0% Fer 15 %
Vitamine C / Vitamin C 0% Calcium / Calcium 0% Thiamine 8% Riboflavine 15 %
Calcium / Calcium 0% Fer /Iron 15% Niacine 45 % Vitamine Bg 15 %
Fer /lron 15 % Vitamine Bj 70 % Pantothénate10 %
Phosphore 15% Magnésium 8 %
Zinc 50 %

Bien que le Centre d'information sur le boeuf croit que le format des Tableaux de la valeur nutritive sont conformes aux reglements et que les
valeurs decrivent fidelement le contenu nutritionnel du boeuf hache trouve au Canada, nous ne faisons aucune representation ou ne donnons
aucune garantie et desavouons toute forme de responsabilite quant a votre utilisation de cette information.

Centre d'information sur le boeuf < révisé (ler) septembre 2005



Surlonge hachée maigre

Modéle standard 1.1

Modéle standard 1.3

Modéle standard

Modele standard

étroit 2.1 étroit 2.3
Surlonge hachée maigre Surlonge hachée maigre Surlonge hachée maigre Surlonge hachée maigre
Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g)
Teneur % valeur quotidienne Teneur % valeur quotidienne Teneur % VQ* Teneur % Va*
Calories 210 Calories 210 Calories 210 Calories 210
Lipides 15 g 22 9 Lipides 15 g 22 % Lipides 15 g 22 % Lipides’15 Y 22 %
saturés 6 g 34 9% iefr“ar:: 06 599 34% ia;trl;rr?ss g 5gg 34.% iattrlilrrt]%: gsgg 34 %
Sodium 65 mg 3% - Sodium 65 mg 3%
Sodium 65 mg 3% Glucides 0 g 0% SOd'Pm 65 mg 3% Glucides 0 g 0%
Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0% Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0%
Fibres 0 g 0% Sucres 0 g Fibres 0 g 0% Sucres0g
Sucres 0 g Protéines 20 g Sucres 0 g Protéines 20 g
Protéines 20 g Vit A 0% VitC 0% Protéines 20 g Vitamine A 0%
Vitamine A 0% VitamineC 0% Calcium 0% Fer 15% Vitamine A 0 % Vitamine C 0%
Calcium 0% Fer 15 % Vitamine C 0% Calcium 0%
Calcium 0% Fer 5%
Fer 15 % *VQ = valeur quotidienne
* VQ = valeur quotidienne

Modele standard bilingue 3.1 Modele standard bilingue 3.3 Renseignements

complémentaires 18.1

Surlonge hachée maigre/
Lean Ground Sirloin

Surlonge hachée maigre/

Lean Ground Sirloin

Surlonge hach

ée maigre

Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
Nutrition Facts Nutrition Facts par 117 tasse (100 9)
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g) par 1/ tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g) par portion % valeur quotidienne
Teneur % valeur quotidienne Teneur % valeur quotidienne Calories 210
Amount % Daily Value Amount % Daily Value Lipides 159 22 %
Calories / Calories 210 Calorles / Calorles 210 saturés 6 g 34 %
Lipides / Fat 15 g 22% Lipides / Fat 15 g 2% +trans 0,5 g 0
saturés / Saturated 6 g 34 % iatt;ﬁ: //??;L;rsaaeg g g 34% Ch0_|95tér0| 60 mg
* trans /Trans 0,5 Cholestérol / Cholesterol 60 mg Sodium 65 mg 3%
Cholestérol / Cholesterol 60 mg Sodium / Sodium 65 mg 3% Potassium 270 mg 8 %
Sodium / Sodium 65 mg 3% Glucides / Carbohydrate 0 g 0% Glucides 0 g 0%
Glucides / Carbohydrate 0 g 0% Fibres / Fibre 0 g 0% Fibres 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0% Sucres / Sugars 0 g Sucres 0 g
Sucres / Sugars 0 g Protéines / Protein 20 g Protéines 20 g
Protéines / Protein 20 g Vitamine A / Vitamin A 0% Vitamine A 0% VitamineC 0%
Vitamine A / Vitamin A 0% Vitamine C / Vitamin C 0% Calcium 0% Fer 15 %
Vitamine C / Vitamin C 0% Calcium / Galcium 0% Thiamine 8% Riboflavine 15 %
Calcium / Calcium 0% Fer /lron 15% Niacine 40% Vitamine Bo 15 %
Fer / Iron 15 % Vitamine B1, 80 % Pantothénate 8 %
Phosphore 15% Magnésium 8 %
Zinc 50 %

Bien que le Centre d'information sur le boeuf croit que le format des Tableaux de la valeur nutritive sont conformes aux reglements et que les
valeurs decrivent fidelement le contenu nutritionnel du boeuf hache trouve au Canada, nous ne faisons aucune representation ou ne donnons
aucune garantie et desavouons toute forme de responsabilite quant a votre utilisation de cette information.

Centre d'information sur le boeuf

e révisé (ler) septembre 2005




Ronde hachée extra maigre

Modele standard 1.1

Ronde hachée extra maigre

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Calories 180

Lipides 10 g 15%
saturés 4
+ trans O,.’sgg 20%

Cholestérol 55 mg

Sodium 65 mg 3%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 21 g

Vitamine A 0% VitamineC 0%

Calcium 0% Fer 15%

Modeéle standard bilingue 3.1

Ronde hachée extra maigre/
Extra Lean Ground Round

Modéle standard 1.3

Ronde hachée extra maigre

Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % valeur quotidienne
Calories 180

Lipides 10 g 15 %
oy 2%

Cholestérol 55 mg

Sodium 65 mg 3%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 21 g

Vit A 0% VitC 0%
Calcium 0% Fer 15%

Valeur nutritive

Nutrition Facts
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur % valeur quotidienne
Amount % Daily Value

Calories / Calories 180

Modeéle standard bilingue 3.3

Modéle standard

étroit 2.1
Ronde hachée extra maigre
Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)
Teneur % VQ*
Calories 180
Lipides 10 g 15%
ieady 2%
Cholestérol 55 mg
Sodium 65 mg 3%
Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres0g
Protéines 21 g
Vitamine A 0%
Vitamine C 0%
Calcium 0%
Fer 15%
* VQ = valeur quotidienne

compléme

Ronde hachée extra maigre/

Extra Lean Ground Round

Ronde hachée

Modéle standard
étroit 2.3

Ronde hachée extra maigre

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % \VQ*

Calories 180

Lipides 10 ¢ 15 %
saturés 4 g o
+trans 0,3 g 20 %

Cholestérol 55 mg
Sodium 65 mg 3%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 ¢ 0%
Sucres 0 g

Protéines 21 g

Vitamine A 0%

Vitamine C 0%

Calcium 0%

Fer 15 %

*VQ = valeur quotidienne

Renseignements

ntaires 18.1

extra maigre

Lipides /Fat 10 g 15 %

saturés / Saturated 4 g o
+trans / Trans 0,3 g 20%

Cholestérol / Cholesterol 55 mg

Sodium / Sodium 65 mg 3%
Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%

Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein 21 g

Vitamine A/ Vitamin A 0%
Vitamine C / Vitamin C 0%
Calcium / Calcium 0%
Fer / Iron 15 %

Valeur nutritive Valeur nutritive
Nutrition Facts par 1/2 tasse (100 9)
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g) par portion % valeur quotidienne
Teneur % valeur quotidienne Calories 180
Amount % Daily Value Lipides 109 15 %
Calories / Calories 180 p
— saturés 4 g 20 %
Lipides /Fat 10 g 15% +trans 0,3 g 0
saturés / Saturated 4 g o 7
+trans /Trans 0,3 g 20% Cho.lesterol 55 mg
Cholestérol / Cholesterol 55 mg Sodium 65 mg 3%
Sodium / Sodium 65 mg 3% Potassium 290 mg 8%
Glucides / Carbohydrate 0 g 0% Glucides 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0% Fibres 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 ¢ Sucres 0 g
Protéines / Protein 21 g Protéines 21 g
Vitamine A / Vitamin A 0% Vitamine A 0% VitamineC 0%
— — S
\Clltar.mne CC/ V!tamm C 0 a/o Calcium 0% Fer 15 %
alcium / Calcium 0% Thiamine 8% Riboflavine 15 %
Fer/Iron 15% — - .
Niacine 45 % Vitamine Bg 15 %
Vitamine B;2 70 % Pantothénatel0 %
Phosphore 15% Magnésium 8 %
Zinc 50 %

Bien que le Centre d'information sur le boeuf croit que le format des Tableaux de la valeur nutritive sont conformes aux reglements et que les
valeurs decrivent fidelement le contenu nutritionnel du boeuf hache trouve au Canada, nous ne faisons aucune representation ou ne donnons

aucune garantie et desavouons toute forme de responsabilite quant a votre utilisation de cette information.

Centre d'information sur le boeuf

e révisé (ler) septembre 2005




Epaule haché maigre

Modéle standard 1.1 Modéle standard 1.3 Modéle standard

étroit 2.1

Epaule hachée maigre

Modéle standard
étroit 2.3
Epaule hachée maigre

Epaule hachée maigre Epaule hachée maigre

Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g)
Teneur % valeur quotidienne Teneur % valeur quotidienne Teneur % VQ* Teneur % Va*
Calories 210 Calories 210 Calories 210 Calories 210
Lipides 15 g 22% Lipides 15 ¢ 2% Lipides 15 g 2% “"":"5,1569 2%
A saturés 6 Z saturés 6 g %
saturés 6 g 34 % s 0,Sgg 34% saturés 6 g 34 % ctans05g 4%
+trans 0,59 +trans 0,59 C -
Cholestérol 60 Cholestérol 60 mg Cholestérol 60 m holestérol % me
olestérol 60 mg Sodium 65 mg 3% : 9 Sodium 65 mg 3%
Sodium 65 mg 3% Glucides 0 g 0% Sodium 65 mg 3% Glucides 0 g 0%
Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0% Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0%
Fibres 0 g 0% Sucres 0 g Fibres 0 g 0% Sucres 0 g
Sucres 0 g Protéines 20 g Sucres 0 g Protéines 20 g
Protéines 20 g Vit A 0% VitC 0% Protéines 20 g Vitamine A 0%
VitamineA 0% Vitamine C 0% Calcium 0% Fer 15% Vitamine A 0% Vitamine C 0%
Calcium 0% Fer 15 % Vitamine C 0% Calcium 0%
0,
Calcium 0% Fer 15%
Fer 15 % *VQ = valeur quotidienne
* VQ = valeur quotidienne

Modéle standard bilingue 3.1 Modéle standard bilingue 3.3 Renseignements

complémentaires 18.1

Epaule hachée maigre/
Lean Ground Chuck

Epaule hachée maigre/

Lean Ground Chuck Epaule hachée maigre

Valeur nutritive

Nutrition Facts
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur % valeur quotidienne
Amount % Daily Value
Calories / Calories 210

Lipides / Fat 15 g 22 %

saturés / Saturated 6 g

0,
+trans / Trans 0,5 g 34%

Cholestérol / Cholesterol 60 mg

Sodium / Sodium 65 mg 3%
Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%

Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein 20 g

Valeur nutritive

Nutrition Facts

par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Amount % Daily Value

Calories / Calories 210

Lipides /Fat 15 g 22 %
saturés / Saturated 6 g 349
+trans /Trans 0,5 ¢

Cholestérol / Cholesterol 60 mg

Sodium / Sodium 65 mg 3%

Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein 20 g

Vitamine A / Vitamin A 0%

Vitamine C / Vitamin C 0%

Calcium / Calcium 0%

Fer /Iron 15 %

Vitamine A/ Vitamin A 0%
Vitamine C / Vitamin C 0%
Calcium / Calcium 0%
Fer /Iron 15 %

Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)

par portion % valeur quotidienne
Calories 210
Lipides 15¢g 22%
saturés 6
+ trans 0,5gg 34%
Cholestérol 60 mg
Sodium 65 mg 3%
Potassium 270 mg 8 %
Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 20 g
Vitamine A 0% VitamineC 0%

Calcium 0% Fer 15 %
Thiamine 8 % Riboflavine 15 %
Niacine 40 % Vitamine Bg 15 %

Vitamine By 80 % Pantothénate 8 %
Phosphore 15% Magnésium 8 %
Zinc 50 %

Bien que le Centre d'information sur le boeuf croit que le format des Tableaux de la valeur nutritive sont conformes aux reglements et que les
valeurs decrivent fidelement le contenu nutritionnel du boeuf hache trouve au Canada, nous ne faisons aucune representation ou ne donnons

aucune garantie et desavouons toute forme de responsabilite quant a votre utilisation de cette information.

Centre d'information sur le boeuf

e révisé (ler) septembre 2005




Surlonge hachée extra maigre

Modéle standard 1.1

Surlonge hachée extra maigre

Valeur nutritive

par 1/2 tasse (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Calories 180

Lipides 10 g 15 %
saturés 4
+ trans 0,??9 20%

Cholestérol 55 mg

Sodium 65 mg 3%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 21 g

Vitamine A 0% VitamineC 0%

Calcium 0% Fer 15%

Modeéle standard bilingue 3.1

Surlonge hachée extra maigre/
Extra Lean Ground Sirloin

Modéle standard 1.3

Modéle standard

Modeéle standard

Modéle standard bilingue 3.3

étroit 2.1 étroit 2.3
Surlonge hachée extra maigre Surlonge hachée extra maigre Surlonge hachée extra maigre
Valeur nutritive Valeur nutritive Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g) par 1/2 tasse (100 g)
Teneur % valeur quotidienne Teneur % VQ* Teneur % VQ*
Calories 180 Calories 180 Calories 180
Lipides 10 g 15% Lipides 10 g 15 % Lipides 10 g 15 %
é A saturés 4 ¢ o
iattrlilr:ss 61399 20 % iattrtzj;\rr?ss(i??g 20 % + tran? 03¢ 20%
Glucides 0 g 0% Sodium 65 mg 3% Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g % Glucides 0 g 0% Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g Fibres 0 g 0% Sucres 0 g
Protéines 21 ¢ Sucres0g Protéines 21 g
Vit A 0% VitC 0% Protéines 21 g Vitamine A 0%
Calcium 0% Fer 15% Vitamine A 0% Vitamine C 0%
Vitamine C 0% Calcium 0%
Calcium 0% Fer 5%
Fer 15 % * VQ = valeur quotidienne
* VQ = valeur quotidienne

Renseignements

complémentaires 18.1

Valeur nutritive

Nutrition Facts
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur
Amount

% valeur quotidienne
% Daily Value

Calories / Calories 180

Lipides /Fat 10 g 15 %

saturés / Saturated 4 g

0,
+trans / Trans 0,3 g 20%

Cholestérol / Cholesterol 55 mg

Sodium / Sodium 65 mg 3%

Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein 21 g

Vitamine A/ Vitamin A 0%

Vitamine C / Vitamin C 0%

Calcium / Calcium 0%

Fer / Iron 15 %

Surlonge hachée extra maigre/

Extra Lean Ground Sirloin

Valeur nutritive

Nutrition Facts
par 1/2 tasse (100 g) / Per 1/2 cup (100 g)

Teneur % valeur quotidienne

Amount % Daily Value

Calories / Calories 180

Lipides /Fat 10 g 15 %
saturés / Saturated 4 ¢ 20%

+trans /Trans 0,3 g

Cholestérol / Cholesterol 55 mg

Sodium / Sodium 65 mg 3%

Glucides / Carbohydrate 0 g 0%
Fibres / Fibre 0 g 0%
Sucres / Sugars 0 g

Protéines / Protein 21 g

Vitamine A / Vitamin A 0%

Vitamine C / Vitamin C 0%

Calcium / Calcium 0%

Fer /Iron 15 %

Surlonge hachée extra maigre

Valeur nutritive
par 1/2 tasse (100 g)

par portion % valeur quotidienne

Calories 180

Lipides 10 g 15 %
e ods

Cholestérol 55 mg

Sodium 65 mg 3%

Potassium 290 mg 8%

Glucides 0 g 0%
Fibres 0 g 0%
Sucres 0 g

Protéines 21 g
Vitamine A 0% VitamineC 0%

Calcium 0% Fer 15%
Thiamine 8 % Riboflavine 15 %
Niacine 45 9% Vitamine Bg 15 %

Vitamine B12 70 % Pantothénatel0 %
Phosphore 15% Magnésium 8 %
Zinc 50 %

Bien que le Centre d'information sur le boeuf croit que le format des Tableaux de la valeur nutritive sont conformes aux reglements et que les
valeurs decrivent fidelement le contenu nutritionnel du boeuf hache trouve au Canada, nous ne faisons aucune representation ou ne donnons
aucune garantie et desavouons toute forme de responsabilite quant a votre utilisation de cette information.

Centre d'information sur le boeuf

e révisé (ler) septembre 2005




